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Организация режима дня 
в Муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждении Аннинском детском саду №7 общеразвивающего вида

на 2015-2016 учебный год
	I Младшая группа (2-3 года)

	Приём детей, самостоятельная деятельность.

Подготовка к завтраку, завтрак.

Самостоятельная деятельность.

Занятия по подгруппам.

Подготовка к прогулке.

Прогулка.

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду.

Обед.

Подготовка ко сну. Дневной сон.

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность.

Полдник.

Самостоятельная деятельность.

Занятия по подгруппам.

Самостоятельная деятельность, подготовка к  ужину.

Ужин.

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.


	7.00-8.00

8.00-8.20

8.20-8.50

8.50-9.00-9.10

9.10-9.20

9.20-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-15.00

15.00-15.15

15.15-15.25

15.25-15.40

15.40-15.50-16.0

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-19.00

	II Младшая группа (3-4 года)

	Приём детей, самостоятельная деятельность.

Утренняя гимнастика.

Подготовка к завтраку, завтрак.

Игры, подготовка к  занятиям.
Занятия.

Подготовка к прогулке. Прогулка.

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду.

Обед.

Подготовка ко сну. Дневной сон.

Постепенный подъём, воздушные процедуры, самостоятельная деятельность.

Полдник.

Самостоятельная деятельность, игры.

Ужин.

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.


	7.00-8.00

8.00-8.10

8.10-8.40

8.40-9.00

9.00-9.15

9.30-9.45

9.45-11.45

11.45-12.10

12.10-12.30

12.30-15.00

15.00-15.15

15.15-15.25

15.25-16.30

16.30-17.00

17.00-19.00


	Средняя  группа (4-5 лет)

	Приём, осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика.

Подготовка к завтраку, завтрак.

Подготовка к занятиям.

Занятия.

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения).

Возвращение с прогулки, игры.

Подготовка к обеду. Обед.

Подготовка ко сну. Дневной сон.

Подъём, воздушные процедуры, игры.

Подготовка к полднику. Полдник.

Игры, самостоятельная деятельность.

Подготовка к  ужину. Ужин.

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.


	7.00-8.20

8.20-8.50

8.50-9.00

9.00-9.20

9.30-9.50

9.50-11.50

11.50-12.15

12.15-12.40

12.40-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-16.30

16.30-17.00

17.00-19.00

	Старшая  группа (5-6 лет)

	Приём, осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика.

Подготовка к завтраку, завтрак.

Занятия.

Игры, самостоятельная деятельность детей.

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения).

Возвращение с прогулки, игры.

Подготовка к обеду. Обед.

Подготовка ко сну. Дневной сон.

Подъём, воздушные процедуры, игры.

Подготовка к полднику. Полдник.

Игры, самостоятельная деятельность.

Занятие.

Труд.

Подготовка к  ужину. Ужин.

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.


	7.00-8.30

8.30-8.50

9.00-9.25

9.35-10.00

10.00-10.35

10.35-12.35

12.35-12.45

12.45-13.00

13.00-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-15.50

15.50-16.15

16.15-16.30

16.30-17.00

17.00-19.00


	                                         Подготовительная  к школе группа (6-7 лет)

	Приём, осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика.

Подготовка к завтраку, завтрак.

Занятия.

Игры, самостоятельная деятельность детей.

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения).

Возвращение с прогулки, игры.

Подготовка к обеду. Обед.

Подготовка ко сну. Дневной сон.

Подъём, воздушные процедуры, игры.

Подготовка к полднику. Полдник.

Игры, самостоятельная деятельность.

Занятие.

Подготовка к  ужину. Ужин.

Труд.

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.


	7.00-8.40

8.40-9.00

9.00-9.30

9.40-10.10

10.10-10.30

10.30-12.30

12.30-12.40

12.40-13.00

13.00-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-15.50

15.50-16.20

16.20-16.40

16.40-17.00

17.00-19.00


